
Приложение №2
х Муниципальному контракту № як» 2002г

 СОГЛАСОВАНО:
Руководитель образования

ГОРОДА МЕНДЕЛЕЕВСКА И МЕНДЕЛЕЕВСКОГО РАЙОНА НА 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД
ЗИМНИЙ ПЕРИОД

именования Вяюд Е Бои [ярые Гуна лоГвичиня Геящии [визия [Взжя|СА. т|м | ®
узы | | дыг_|бнось|вамг и Смг|намг_|нЕмг мг мг ыг_| м

1-ая неделя
1 день

и7|Салат из свежей капусты _ 347 [3500 [0013 625 [000 0% [1698 146.38.

ит?|Бифитекс рубленый 00 [20 |0 о [00 [1343 И27|Кашав; гречневая) с маслом. 3400 |170 0.252 000 оо 0,518
—|170553

т|Чай полусладкий с молоком _ 78 [46 ода 133 |016 Одо 1366 92
Нео (Ил шениный ме | [оз [бо [00 [08 [50 [1955
”_|Хлеб Ржаной (рано пшеничный) 20 90 [м  |00м 00 |000 0108 |276 1272 [300 [0472

‘итого,
_

19.804|6881|567 0,432 7,58 046 2359 [210702|469,573 |692 3,283

Ч адень.
гз7||Плоды и ягоды свежиебелельсины)[100 20 ва [31 [06 ча [0 |040 [мл 30 [1305

5 Салат «Здоровье»
_ в А 108 57 `0,03 45`000 та пала 185 108

26”|рагу из птицы
_ —

50/150 1756 [2945 |3 [0201 8,076 |018 А 57,66 201,911|26,394
З `Какао с молоком( полусладкое) 20 — 355 1715 [11357|0032 10 02 0,006 [1216 10642 [158

Хлеб пшеничный о Е 0,24 зав [т 033 000 [0.00 0330 |600 19500 [42

Хлеб ржаной (ржано пшеничный 20 02 0 [4 Орта 000 [000 276 [22.72

‘итого, 2725 |8966 [64177 |037 53776 [02 алва|23526 [382/151|73,244
— В ‘день

им —

"7|Салат из отварной свеклы 60 0,85 365 115 55 би а [00 ‘0,04 213 15 1254 [02

Мико ПТЯЦЫ тушенная ВЕСЕ 550 [15 п [м [0 ва [о [05 [вю ва [в ва
|

Макаронные изделия отварныес 1505 |5/100 28500 |187 0,087 оо |010 |056 [16457|57009 |849 0,869

маслом
5"|Чай слимоном (полусладкий} зобло/7 |027 006 1523 [63 0,003 28 000 ода |325 154 84 0087
=”|Хлеб Пшеничный __ Е 2,28. 04|мб |п 0,033 0,00 ‘0,00 033 5,00 19,500|42 0,330 |



Хлеб Ржаной (рнанолшениный 12 1,00 То [44 0014 [050 127. 60| ‘итого, 2115 585 0318 дз |0а 268.569 44.779
4 день |

”|Салат из квашеной капусты 5 25 494|5600 |003 000 1400 |

8,516

Биточки Рябушка п/фс т ИБ [88 1015|164558 |006 —[0да6 19 [2410
овощами(зеленый горошек] |

1”|Пюре картофельное с маслом 1505 [309 8282 [2 ЕС 7,943 |008 |300 98,835
|8,

Чай полусладкий 20 [02 00 [505 |0 [00 00 |010 [000 825
’ Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24. 14,76 |7 0,033 0,00 0,00 | 0,330 19,500.

”|Хлеб ржаной (ржано пшеничный 20 100 02 90 |4 014 000 0,00 0,108 [272_ |

‘итого, 1608 [22242 |63,1|51554|0,383 10443 |0198 |328 277,675 4855 (3082

5 день
— |п?|Плодыи ягоды свежие (яблоки) 100 04 [04 7,35) в 0,03 300 0,00 0,100|1600 1100 |300 030 |

7|Сыр порционно. 10 2,60 3,00 000 3740 |006 0,00 0,00 00 59,76 500 17,5. 02а |

17|Запеканка рисоваяс творогом со’ 180715|1027 |148 53,02|39186|0,06 095 |048 |028 |705 16116|зад а |сгущенным молоком |

Чай полусладкий с молоком 20 [153 [155 [78 [86 ода чз [06 [00 [166 [98 [5 бл |

^_ [Хлеб Пшеничный _ Г р ом ив [п [008 00 [00 [03 [60 19500 [42 [0330
”|Хлеб Ржаной (ржано-пшеничный] 20 100 62 500 Е Тодла [000 000 0408 [275 1272 |300 0372

‘итого звдв |199 |131 [68726 |027 1028 о |052 |7 [зв |125 |218
бдень |

—

”|Салат из свежей капусты о в м и 50 [в [55 00 [0% [16% [498 [55 [027
1?|Сосиски отварные. 100 [74 |109 0,8 260 0,030 [00 0,00 16 35,00 139,00|1600|0,0
57| Макаронные изделия отварные с 1505 (5100 4468 [28500 17 0,087 000 0100 |096 16457 [57009 |849 [0869 |

маслом. |

Кофейный напиток с молоком 20 [30 [327 [1836 [паз [ода [0 [0 [0 [1250 [10980 [2255 [025
—_|Хлеб пшеничный о [228 [0 [м6 [п 0033 0 [00 [030 |600 1950 [42 [035|
’|Хлеб ржаной (ржано пшеничный 20 100 [02 [90 |“. 0014 100 |000 0,108 [276 1272 [30 0,372.

‘итого 2381 | 20,878
|

3642 (6162 (0,357 [1358 |042 2304 250287 (409309 59.499 (3.891

- Г 1



Пищевые Пищевые Пищевые Энерг. Витамины|Витамины'Витамины|Витамины|Са, мг|Р‚мг|М, мг|Ее, мг
вещества (р) вещества вещества (р)|ценность (м) (мс (мА ЕБелки (Жиры Углеводы (кал)

ОЗА НЕДЕЛЮ, та А 4903 ззвзт а 90 Н 576 вол 5486 зв ИЗ
лем влень 208 216 зы 3038 05 ззиви о 23 2145|394 95 3% |

Наименованияблюд. Белки|Жирыг|Улево|Калори|Витамин|Витами|Витами|Витами|САмг|Рмг|Мемг|Ремг
ы г дыг ность |

ВЕмг и бмг|нАмг|НЕМ

2-ая неделя| тдень
”|Плодыи ягоды свежив(апельсины)| 100 0900 |020|вл 0,240 |341 оз

`Фрикадельки «Особые» в соусе 50/505 [1254 [19.04 |993 [010 | 186,25
—

115

ООИ |

- —
17_|Каша рассыпчатая (гречневая) 155 [652 [3028 [3800 оыё [3732|170558 [40550 [1101

Чай полусладкий. 20 [02 5,06 000 505 8,25 ад 04
Хлеб Пшеничный зо 2728) зале 933 19500 [42 0330
Хлеб Ржаной (рманозшенный| 20 10 [02 90 Голов 1272 [300 [0372

‘итого | 23582 (28708 8045 1306 [2152 240223|9038 [4.093

2 день
| |

—
|

: | Салат «Степной» 50 7830 00 [00 [2424 5 зада |061
Плов из птицы

— 50/150 364 ол 12 | 8307 273,0 [4045 [19

Чай слимоном (полусладкий) 20071077 53 000 [0014 [3,25 154 [08а [0087
”_|Хлеб пшеничный [э т 0330 [60 — [19500 [42 [0330 |

’_ | Хлеб ржаной (рано пшеничн 20 ча 000 [0408 |276 1272 [30 037? |

—

ол 1,692 119,32 321,76|62,53 3,299.

З день
^ Г

7|Салат из квашеной капусты 50 5600 | одаз 51в [00 |024|2528|1400 [8616|0910

®|Биточки рыбные «Морячка» 0 1232|0,08 17 оз [02 вла |157 д [08

17_[ Пюрекартофельное с маслом
— | 1505 72 [016 743 ао [98835 [в00 |000

Кофейный напитокс молоком 200 мало|ода Пою [2290 10990 [2255 [025

” | Хлеб Пшеничный [э п [003 [00 [6.00 19500 [42 [0380

44 олд Одо 275 22 [30 |037

зд [ом [1683 [03 |328 [318865 [42535 |357 [202



4 день
^ —

|

— ^ —
1

Т
=]

Винегрет овощной «Дары осени» 50 116 аз |4 7506 |055 [578
—

[65 та лвла |186 ила [05 -

7
| Котлеты Крестьянские п/ф. 7515 |948 55 32|13098 |005 |043 001 523 [3083 [95426 |155 - 5

‘овощами(мексиканская смесь}

|

'Каша вязкая (гречневая) с маслом 1505 |562 (9024 [3400 [10 0,292 00 00 |058 [3755 [170583 [44550 [1101

— Какао с молоком полусладкое) о3 Гиз ве |0 |9 [0 1005 1 [1064 [58 1056

Хлеб пшеничный 30 2728 0,24 лв [т 0,033 050 [2] 0330 |600 1950 [42 0,330

Хлеб ржаной (ржано пшеничный 20 100 [02 э |“ 0014 о [000 [0108 |276 1272 [30 0372|
^

‘итого, 23272 (27954 8826
|

63956|050% 68 0,03 2592 19712|422,553 [9554|3,563

5 день —

^ —
^ |_|Салат Радужный 50 12 зд 5 529 008 455 001 оз 19 138 187 05

7 [Мякоть птицы, тушенная в соусе. зо [её 6в|пе | |067 в [05 [815 [182 [1572 18)

Г|Каша рисовая вязкая 155 [291 [47 |2 13825 |002 00 [048 [0284 [219 3415 [2425 [108

'Чай полусладкий. 20 [02 0.00 5,06 2104 |000 0,00 0100
|

0,00 5.05 8,25 ад 5,84

леб Пшеничный о Гоа ие [ое [о [0 [08 [60 [950 [42 [090
Хлеб ржаной (ржаночншеничный] о 1ю [02 [90 [м [00 о [0% [0408 [225 ле [300 [0372

‘итого зада [ава |685|49119 ода? 1058 (09 1982 |140 зотв [7027 [4.832

6 ‘день
^ |

— 7

"Плоды и ягоды свежие (яблоки) 10|04 бд 75 № 023 вю [00 [60100 [1600 1100 |900 [0030

Салат из свежей капустыс огурцом в [04 [27 25 зв [0005 232 001 [005 23.54 208 [92 [048 |
Г|босиски отварные о А [109 [08 50 [00 [00 [00 [18 350 [13900 |160 [000

Макаронные изделия отварные с 1595 [5100 (4468 28500 |187|0087 оо [0100 056 [16457 [570089 [8479|0869

| маслом.
7|Чай слимоном (полусладкий). зоб/лой7|0,27 006 1523 [63 003 28 То 0014 |325 154 08а 0087

Хлеб пшеничный —_з 228 [024 [176 |7 0033 Го [00 |030 [60 [19500 [42 0,330)

Хлеб ржаной (рнзно пшеничный 0 1 [0 [90 [м [00% 00 [0% [0408 |276 т [3Ю [037

Г итого [6966 [1ва [в[2 [02 м2 ом [2468 [102767 [298169 [43989 |154|
Пищевые Пищевые Пищевые `Энерг. Витамины|Витамины Витамины Витамины|Са,мг Р.мг Ма, мг Ре, мг

вещества (р)|вощества'вещества (р) ценность—(мВ (дс «А ЕБелки (9) Жиры Углеводы (ккал)

ЗА НЕДЕЛЮ: 124,36 1328 466,89 3643.6 216 117,26 4.09 13,79 114556|196396 4184 19,66.

ем адены 2073 2244 тя 67 036 95 058 239 0 зи вл 3
Пишевые

——
Пишевые Пишевые Энерк— Витамины Витамины—Витамины—Витами Сим ры мым Рем

зещества (Гр) вошества—вешества (гр) ценить Ом 0С о [С
. Белки (т) Жиры Углеводы (кал)
й 22 262.2 от 767 425 2363 зи 95 263 дива?|т ум



помаде 20,76. 215 7976 600,53 055 188 0,43 250 202|382|656|эр

счание: при составлении меню использованы
{ПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения"

‘ико-лехнологические картыразработанные 000 "Школьное питание"
›рник технических нормативов -Сборник ренептур блюди кулинарных изделий для питания детей в образовательных организациях /

ред. МЛ. Могильного и Т.В. Тутельяна. -М.: ДеЛи принт, 2017 г.

гел. (8552) 707107


